
Daniele Pasquini 

Orientamenti per una ecologia integrale 
attraverso lo sport

Laudato si’, sport!

Prefazione di S.Em. Card. Gianfranco Ravasi



Indice

Prefazione	 5
di S.Em. Card. Gianfranco Ravasi

Introduzione	 11

Laudato si’, sport ed ecologia integrale	 15
Un contesto in profondo cambiamento	 15
Vino nuovo in otri nuovi	 19
La conversione ecologica	 24

Sport e ambiente: dalla natura alla città...  
e ritorno	 27

Il contatto con la natura	 27
Sportcity	 31

Il paradigma dell’improduttività	 35
Liberare il tempo libero	 35
La via della gratuità	 39
Un capolavoro di grazia	 42
Gratitudine e riconoscenza	 45

Sport epifania dell’umano	 51
Riconosci te stesso	 51
La buona battaglia	 53
Per 26 chilogrammi di argento	 56
Pienamente vivi	 60



Sport generatore di comunità	 67
Startup relazionale	 67
Costruire il patto educativo	 71
Sport accessibile e inclusivo	 74
Ekecheirìa? Sport pedagogia di pace 	 78

Conclusione	 87

Postfazione	 91
di Mons. Carlo Mazza


