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Spiegazione

Parlerò al tuo cuore, un piccolo compagno 
di strada per aiutarti ad essere fedele 
nel tuo dialogo con il Signore.

L’uso del fascicolo è facile perché ogni giorno
trovi questo semplice schema:

SCOLTO
alcuni versetti del Vangelo del giorno che
la Liturgia ci propone.

EGGO LA VITA
un piccolo commento scritto da alcuni
amici, che serve a tradurre il Vangelo
nella tua vita quotidiana.

REGO
una proposta di preghiera per il
dialogo personale con il Signore.

NUNCIO
un piccolo impegno che ti
permetterà di vivere
concretamente la Parola di Dio.

Introduzione
In un mondo che riduce il tempo a un ciclo
ripetitivo noioso e senza senso, che tenta 
di massificare tutto e uniformare le diversità,
la Chiesa ci fa vivere ogni anno il Tempo
della Salvezza. Un tempo che rende ciascun
giorno diverso scoprendolo come occasione
di grazia e colora le settimane 
delle sfumature, che ci fanno cogliere 
i diversi volti dell’Emmanuel, il Dio-con-noi. 
È così che l’Avvento, accende il senso
dell’attesa, del silenzio, in cui si è invitati 
ad aprire il proprio cuore a Dio perché lui
possa riempirlo delle sue parole. Il tempo 
del Natale ravviva la gioia di ritrovare un Dio
fatto uomo venuto ad abitare i nostri luoghi
invasi dalle tenebre per renderli splendenti
della sua luce.
Rendere ogni giorno diverso, non cadere
nella ripetitività e nella monotonia, è 
il desiderio di ciascuno di noi, ma anche 
il desiderio di Dio che ha per ciascuno di noi
un sogno unico e originale. Ascoltare 
il Signore che parla al nostro cuore attraverso
la sua Parola  è realizzare questo sogno, 
è rendere la nostra vita più bella, 
più coraggiosa e saporita. 
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