


IntroduzioneSoli, mai!, un piccolo compagno di strada per aiutarti
ad essere fedele nel dialogo con il Signore.

Ogni giorno trovi questo semplice schema:
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SCOLTO
alcuni versetti del Vangelo del giorno che
la Liturgia ci propone*

EGGO LA VITA
un piccolo commento scritto da alcuni
amici che serve a tradurre il Vangelo 
nella tua vita quotidiana

REGO
una proposta di preghiera per il
dialogo personale con il Signore

NUNCIO
un piccolo impegno che ti permetterà 
di vivere concretamente la Parola di Dio
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* La scelta di non inserire il brano completo del vangelo del giorno, di cui all’ini-
zio viene citato il riferimento per esteso, nasce dal desiderio che ogni giovane
e giovanissimo cerchi da sé tutto il brano, accostandosi personalmente e libe-
ramente sull’uso della Bibbia.

Quante volte siamo presi da dubbi e paure 
e ci sembra di essere soli nel testimoniare 
la nostra fede. Ma ora, con Gesù risorto, non
è più il tempo per il timore e i tentennamenti.

Il Signore ha sconfitto la morte e ogni tipo 
di paura e con Lui, anche noi possiamo 
essere vincitori, perché Egli ci accompagnerà
per sempre.

A Pietro Gesù dice: “Prendi il largo e getta
ancora le tue reti”. Le stesse parole le dice
anche a te: fidati di me, non temere, io non 
ti lascio solo. Non aver paura di andare 
nel mondo ad annunciare a tutti, con 
la tua vita, che io non sono morto, ma risorto. 

Fidati, io sono con te, la mia mano ti sostiene.
Io e te siamo per sempre legati nell’amore,
non sarai più solo, mai.
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GIOVANNI 20,1-9

…«Vegliate… state pronti,
perché nell’ora che non

immaginate, il Figlio
dell’uomo verrà»…

Un nodo alla gola teneva uniti Pietro e
Giovanni nella loro corsa al sepolcro;
loro, prima di noi, hanno avuto

bisogno di non rimanere nelle loro
convinzioni, nelle loro certezze… di morte.
Avevano sentito tante volte la promessa di Gesù:
«…dopo tre giorni risorgerò», ma non lo
vedevano ancora e poi quella grossa pietra
tombale sembrava sigillare nel vuoto anche le
parole più sacrosante. Perciò vale la pena
correre, magari insieme, e non importa chi arriva
prima e lo stupore cede il posto al calcolo,
l’inedito al sospetto, la speranza alla
disperazione; il duello Vita-morte ha avuto
termine: per sempre la Vita ha ingoiato la morte.
I segni sono a disposizione, per chi li sa leggere.
Alleluia! Il Padre finalmente ha risposto al grido
del Figlio in croce, quel grido che pareva avesse
fermato la storia per sempre. La luce è più forte
del buio, la gioia può straripare nel cuore di tutta
la creazione. È veramente risorto, sì, più forte
della morte è solo l’Amore.
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I Settimana di Pasqua
23-29 Marzo 2008

Quando la corsa
della mia vita

sembra più quella
di un fuggiasco

che quella di un
pellegrino, Signore,
aumenta il desiderio di Te,
perché solo da Te
proviene la certezza che, 
al termine della notte,
non c’è la notte,
ma il Giorno senza
tramonto.

A L P AN Vivo la Pasqua
con grande gioia

e inondo con
questo sentimento tutti
coloro che incontro.
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23 Marzo
Pasqua di Risurrezione


